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Présentation 

L’Helvetic Taekwon-Do Association (HTA) (association sans but lucratif) a pour mission de promouvoir 

la pratique et le développement du Taekwon-Do en Suisse. Il s’agit notamment : 

a. De faire le lien entre la Fédération Internationale (ITFU) et les clubs membres de l’HTA, notamment 
pour l’inscription aux cours internationaux et les demandes de certificats de ceintures noires. 
L’HTA s’acquitte notamment des frais exigés par l’ITFU. 

b. D’organiser la sélection des membres de l’équipe nationale Suisse pour les Championnats 
d’Europe et les Championnats du monde. 

c. De promouvoir la philosophie, l'art et le sport du Taekwon-Do à travers la Suisse ainsi que de 
transmettre les cinq valeurs du credo du Taekwon-Do, à savoir la courtoisie, l’intégrité, la 
persévérance, la maîtrise de soi et l’esprit indomptable. 

d. De standardiser et officialiser les activités liées à la délivrance de certificats, la notation des 
étudiants et des membres, et la sélection et l'approbation des instructeurs et des arbitres qualifiés. 

e. D’organiser des entraînements, compétitions, stages, et événements liés au Taekwon-Do. 
f. De soutenir financièrement les compétiteurs au niveau international 
g. De soutenir financièrement les membres dans les activités de formation sur le plan international 

(cours d’instructeurs, cours d’arbitrage, etc…) 
 
Forte d’environ 200 membres, les clubs membres de l’HTA sont actuellement situés à Romont et 
Payerne, sous la direction de Maître Lesueur 7e dan.   
 

 
 
Le taekwon-do ITF en romandie 

 
Le taekwon-do ITF est le style originel de l’art martial coréen. Traduit littéralement, tae (pied), kwon 

(main), do (voie), taekwon-do signifie l’art de se défendre avec les pieds et les mains et la recherche de 

l’équilibre entre le corps et l’esprit. 

La Voie du Taekwon-Do prône cinq valeurs fondamentales : la courtoisie, l’intégrité, la persévérance, la 

maîtrise de soi et l’esprit indomptable. 

Les bienfaits du Taekwon-Do sont nombreux : confiance en soi, concentration, libération du stress, 

exploitation positive de son énergie, maintien d’un excellent niveau de condition physique, etc. Il est 

notamment un atout indéniable pour les enfants.  



 

Le Taekwon-do est une philosophie, vécue à travers l'entrainement puis, à travers la vie quotidienne. 

Le Credo du Taekwon-do est un code de conduite moral inspiré par les sages et les guerriers des temps 

anciens. Les cinq vertus prônées par le Taekwon-do favorisent la construction d'un monde meilleur et 

pacifique. 

Le Général Choi a résumé dans son encyclopédie les buts du Taekwon-do comme suit : 

• En fortifiant le corps et le mental, nous acquerrons une confiance en soi qui permet de servir 

la justice en tout moment. 

• Nous devons nous unir à toute l’humanité dans un élan de fraternité, sans regard aux 

différences de races, de religions, de nations ou d’idéologies, 

• Nous devons dédier notre vie à la construction d’un monde pacifique dans lequel la moralité, 

la justice, la confiance et l’amour prévalent 

Le taekwon-do ITF a été introduit en Suisse Romande en 2006 par Maître Lesueur, qui a formé de 

nombreux élèves. Nos clubs représentent aussi l’excellence en compétition au niveau Suisse et 

international, se distinguant notamment par l’obtention de 5 médailles au niveau mondial dont deux 

d’or, et plus de 200 podiums dans divers tournois internationaux.  

 

 

 

 

 



Comité de l’HTA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Programme d’activités 2026 

 

28.02-01.03 Tournoi international à Budapest – 5 jeunes représenteront la Suisse. 

09.05 Tournoi Open à Payerne 

13.06 Démonstration de taekwon-do à Payerne 

18-20.09 Championnat d’Europe en Italie 

Nov  Souper de soutien de l’HTA 

Nous avons besoin de vous 

Outre les frais de fonctionnement de l’Association, nous avons besoin de vous pour nous aider à 

financer les jeunes talents en compétition, les activités locales, les frais des coachs qui se déplacent 

avec nos équipes, etc. 

  

Pack sponsoring 

  

Sébastien Lesueur 
Président 

Cyril Bersier 
Secrétaire 

Frédéric Perret 
Trésorier 

Pierre Schwartz 
Comité Technique 

 

 Vladimir Jay 
Comité Jeunes 

 Théo Zosso 
Comité Jeunes 



Pack Or Argent Bronze 

Montant Dès Frs 1’000 Dès Frs 500.- Dès 200.- 

Site Internet ✓ ✓ ✓ 

Bâche évènements ✓ ✓ ✓ 

Pub sur flyers  

(5000 flyers Payerne et 

Romont) 

✓ ✓ ✓ 

Invitations souper de 

soutien annuel 

5 invitations 3 invitations  

Réseaux sociaux ✓   

 

 

Contact 

Nous restons à votre disposition pour toute question : 

Président     Secrétaire 

Sébastien Lesueur    Cyril Bersier 

076 231 0378     079 831 7564 

Email : tkditf.fribourg@bluewin.ch 

IBAN : CH57 8080 8004 7114 5087 4 

  

mailto:tkditf.fribourg@bluewin.ch


CONTRAT DE SPONSORING 

Entre 

Helvetic Taekwon-do Association 

Route de Massonnens 4 

1680 BERLENS 

Et 

Raison Sociale ………………………………………………………………………………………………………………. 

Nom ……………………………………………… Prénom ………………………………………………………………… 

Adresse ……………………………………………………………………………………………………………………….. 

Code postal ……………………… Lieu …………………………………………………………………………………… 

Tel ……………………………………….. Email ……………………………………………………………………………. 

 

Pack sponsoring  

 Or     CHF 1’000.- 

 Argent     CHF 500.- 

 Bronze        CHF 200.- 

 Donation libre                            CHF ………. 

 

Mode de paiement 

 Comptant   Reçu le …………… 

 Twint 

 Sur facture  

 

Coordonnées bancaires 

Helvetic Taekwon-do Association 

IBAN CH57 8080 8004 7114 5087 4 

 

Par la signature, je m’engage à verser le montant de sponsoring mentionné, dans un délai de 30 jours 

à compter de la date de signature. L’HTA s’engage à fournir les prestations selon le pack de sponsoring 

choisi. 

 

 

Fait à …………………………………………..   Le …………………………………. 

 

 

 

 

………………………………………………….                                   ……………………………………………………… 

Signature du sponsor                                                                    Signature HTA 

 



Informations bancaires et de compte

Veuillez utiliser ces informations pour la facturation de votre clientèle.

Bénéficiaire Helvetic Taekwon-Do Association (HTA)
Route du Montilier 3
1694 Villargiroud

IBAN / Monnaie CH57 8080 8004 7114 5087 4 / CHF

Banque du bénéficiaire
(traitement trafic des paiements)

Raiffeisen Schweiz Genossenschaft
Raiffeisenplatz 4
9001 St. Gallen

SWIFT-BIC / IID RAIFCH22XXX / 80808

Insérez les données dans votre formulaire de facturation pour que les destinataires de vos factures disposent à coup sûr de toutes 
les données nécessaires à leur paiement.

Banque Raiffeisen Broye Vully Lacs
Vy d'Avenches 1
1564 Domdidier
Téléphone +41 26 662 37 37
IDE CHE-102.918.180
www.raiffeisen.ch/broyevullylacs
broyevullylacs@raiffeisen.ch

Helvetic Taekwon-Do Association (HTA)
Route du Montilier 3
1694 Villargiroud

Votre interlocuteur / trice:
Service clientèle +41 26 662 37 37
broyevullylacs@raiffeisen.ch Domdidier, le 27 mars 2026
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Les termes utilisés pour désigner des personnes se rapportent à tous les genres et s'appliquent en l’occurrence aussi à une pluralité de personnes.

Banque Raiffeisen Broye Vully Lacs société coopérative
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